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CONSEILS GENERAUX

CONSEILS PRE-OPERATOIRES

o Ne pas prévoir son intervention dans la précipitation, ou juste avant de partir en voyage.

o Vous devez étre détendu(e), reposé(e), et pouvoir bénéficier d’une période de repos
aprés I’intervention.

o Au moment de I’intervention sous anesthésie, vous devez étre a jeun depuis au moins 6
heures (ni boisson, ni tabac, ni mangg).

o Prenez une douche + shampoing avec un antiseptique ( Septivon, Bétadine moussante...
), le matin méme de ’intervention. Si nécessaire, raser les zones opératoires la veille.

o Ne prenez pas d’anticoagulant (aspirine, antivitamine K...) au moins 10 jours avant
I’intervention, sans m’avoir prévenu.

o Veuillez arréter ou diminuer votre consommation de tabac un mois avant 1’opération, la
cicatrisation sera meilleure.

CONSEILS POST-OPERATOIRES

o Surveillez votre température réguliérement, les premiers jours.

o Vous pouvez, une fois le pansement 6té, prendre une douche tous les jours mais en
¢vitant de prendre un bain domestique ou d’aller a la piscine. Attendre la cicatrisation
compléte.

o Ne pas faire d’effort violent durant environ 1 mois. Veuillez si besoin porter votre
vétement de contention durant cette période.

o Reposez-vous avant de reprendre votre activité professionnelle.

EN CAS DE PROBLEME, VEUILLEZ ME CONTACTER




